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Imtahan testinin elektron bukletini toqdim edirik.
Tapsiriqlarin tolimati ilo diggotlo tanis olun.
Testin maksimal xal1 70-dir.
Testi yerino yetirmok {i¢iin sizo 2 saat 30 doaqiqoe verilir.
Ugurlar arzulayiriq!
/
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Sonraki sohifays kegmok va geri qaytarmagq ii¢iin klaviaturadaki ditymodan istifads eda bilarsiniz



Ne 1-27-ci tapsiriglar ticiin talimat.

Hor tapsiriga dord ehtimalli cavab verilir. Onlardan yalniz biri diizdiir. Hor bir tapsiriq 1 xalla qiymatlondirilir. Seg¢diyiniz cavabi
cavablar varaginds asagidaki kimi qeyd edin: cavablar varaqinin miivafiq xanasinda —X isarasini yazin. Elektron bukleti basqa
hec bir geydi, horizontal va ya Ufligi xatlori, mixtalif isaralori qeydo almir. ©Ogor, cavablar varaginds geyd etdiyiniz cavabi
yenidan dlizaltmak istayirsinizsa , X-la geyd etdiyiniz xanan1 biitovliiklo ronglayin v sonra diizgiin cavabin yeni variantini

yazin (X isarasini yeni xanada geyd edin). Rongladiyiniz cavabin yenidon se¢ilmasi geyri-mimkinddr. (Bir diizglin cavab 1 xal)



1. Sadalanan moasqlordon asason hansi masq diizqamatin formalasmasina sorait yaradir?

5) Tok ayaqda durma;
o) Hoppanaraq yerimo;
o) Divar yaninda durma;

) Ayaqlarini yana agaraq irali hoppanma.



2. Sakilda verilmis badan torbiys miialliminin harakati hansi “cagirisa” uygundur ?

s5) Diz dur;
0) Dur;

a) Sorbast;

) Dinlo.



3. Sadalanan hansi tosvir dinamik elastikliyin askar edilmasino uygundur?

5) Diroyo yaxin yerlogon otraflarin horokoti hesabina balanslasma;
0) Partnyorun kdmaoyi ilo ayaqlarini yana agaraq yarimoturaq halindan irali ayilmo;
) Oyilmis voziyyotds irsli oyilmonin “yubanaraq” yerina yetirilmasi;

@) Partnyorun kodmoyi olmadan, iroli oyilmo harokotinin dayanmadan yerina yetirilmasi.



4. Sadalananlardan yerinds hoppanma fazalarmin diizgiin ardicilhigr hansidir?

5) O torofdon bu torofo qagma, tokan, u¢ma, yerindo hoppanma;
0) O torofdon bu torofo qagma, ugma, tokan, yerindo hoppanma;
a) Tokan, iroli atilma ilo hoppanma, ugma, yerinds hoppanma;

@) O torofdon bu torofs qagma, yerindo hoppanma, tokan, ugma.



5. 9 yash sagird “turnikdon sallanma vo dartilma” masqini yerina yetirir. Sagirdin harakatlorinin dlzgin yerina

yetirmasini gostaran tasvir hansidir?

5) Ayaqgda duraraq turniks diranir, badanini els qaldirir ki, allarini dirsakdan bikstin va ¢anasi oxun tizarinds olsun;
0) Ayaqda uraraq turnika diranir, badanini elo galdirir ki, sllarini dirsokdan biiksiin va ¢anasi bir az oxdan yuxarida olsun;
) Dosomada uzanaraq turnike dironir, badsnini elo qaldirir ki, allorini dirsokdan bukstin ve ¢onesi bir az oxdan yuxarida

olsun;

©) Désomodo uzanaraq turnika diranir, badanini els qaldirir ki, sllorini dirsakden blksiin vo ¢onasi oxun alt hissasina

toxunsun.



6. Sadalananlardan, xiisusi tohsilo ehtiyaci olan sagirdlorin (XTEQO) 6ziiniigiymatlondirmoni yiiksaltmoalari iiciin badon
torbiyasi miisllimi hansi1 miiraciati etmolidir?

5) Man soninlo qlrur duyuram, yaxsi oglansan, afarin, bu giin ¢ox isladin;

d) Bu glin san yeni mosqi yerina yetirarkon heg bir sohva yol vermadin;

) Yeni masqi digqatle yerina yetirmalisan, harakatlorin hamist alinmaya bilar;

@) Yeni masqi yering yetirdikds ¢ox sohv buraxdin, daha diqqetli olmalisan.



7. Sadahanan hansi tasvir badan torbiyyasinin baza moarhalo proqraminin asas maqsaodi deyil?

5) Motorik gabiliyyatlorin miikommaolliyi;
0) Fiziki miikommollik;
a) Idman miikommolliyi;

) Badan torbiyasi.



8. Miidllim sagirdlora tapsirir ki, dosomada yerlasdirilmis halqalardan miixtalif formada yeriyarak vo hoppanaraq

harakat etsinlor. Qeyd olunmus masq sadalanan hansi qabiliyyatin inlisaf etmasing sorait yaradir?

5) Tohliikasiz va siiratli horokat gabiliyyati;
0) Sensomotorik gabiliyyati;
a) Soxsi mokani dorketma qabiliyyati;

) Manipulyasiya qabiliyyati.



9. Sadalanan masqlordon hansi oksigensiz miihitdo gedon masqlora aiddir?

5) Izotonik;
0) Aerob;
a) Izometrik;

) Anaerob.
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10. Sadalanan hansi amillors aiddir: havanin temperaturu, isiglandirma vo idman meydaninda sas-klyuin saviyyasi?

5) Psixoloji amillors;
0) Fiziki amilloro;
a) Sosial amillors;

) Fizioloji amilloro.
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11. Bir akademik il arzinds necd yeni asas motorik bacarigin 6yronilmasi tovsiys olunur?

5) Dord asas motorik bacarigin;
0) Alt1 osas motorik bacarigin;
a) Sokkiz asas motorik bacarigin;

@) On osas motorik bacarign.
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12. Asag atraflar zadalondikds venoz qanaxmam saxlamagq iiciin sadalanan hansi iisuldan istifado etmaliyik?

5) Yaranin lizorini antiseptik maye ilo islomok, tomiz sariq vo ya bint ilo méhkom sarimag;
0) Yarani tomiz aski vo ya bint ilo mohkom sarimaq vo zodslonon otrafi yuxariya qaldirmaq;
) Yaraya Ufiirmoq, infeksiyan1 aradan qaldirmaq ti¢iin yaranin tizorini antiseptik maye ilo islomok vo sarimag;

@) Yaraya liflirmaq, infeksiyan: aradan qaldirmaq tiglin yarani tomiz aski vo ya bint ilo sarimaq vo zadoslonon otrafi yuxariya

qaldirmagqg.
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13. Sadalanlardan harakatli oyunlarin diizgiin planlasdirilmasi ii¢iin lazzim olan 11-12 yash usaqlara

bacariglar: segin.

5) Qaydalara riayst eds bilir, komandalarda oynayir;
o) Qaydalara riayat edo bilir, yalniz ciitliikklords oynayir;
o) Qaydalara riayst etmaya ¢atinlik ¢okir, mahdud makanda oynayir;

) Qaydalara riayot etmayo ¢atinlik ¢akir, agiq mokanda oynayir.

xas olan
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14. Harakot amplitudasimin izahina sadalananlardan hansi uygundur?

5) Cismin muxtalif hissalorinin maksimal siratlo harokati;
0) Cismin muxtalif hissalarinin zaman vahidinda yrins yetirdiklori harokat;
o) Cismin vo onun mixtslif hissalarinin bir-birina qars1 yellonmasi;

) Optimal ritmi saxlamagla cismin horokat siklinin tokrarlanmasi.
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15. Sadalananlardan, fiziki masqin faza xisusiyyatlarina hansi aiddir?

5) Harakatin dinamikasi va ritmi;
) Harakatin slrati vo ritmi;
o) Horakatin middati vo tempi;

) Bodonin vaziyyati vo tracktoriyasi.
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16. Sadalanan hansi harakat dayaqg-harakat bacarigim inkisaf etdirir?

5) Tok ayagda dikdurma tarazligi;
0) Badani 3 ndqtads tarazlasdirmag;
a) Iplo hoppanmag;

) Biikiilmiis voziyyatdo osyan1 tutmag.
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17. Asagidakilardan harakatli vardislorin avtomatiklosmasini géstaran uygun tasvir hansidir?

5) Verilmis horokot aktinin yerino yetirilmasi ilo alagadar olmadan, digor amillora harokot zamani diqqgot yetirmok;
0) Osas azalalari garginlosdirarok vo kdmokgi azalalari istirak etdirarak harakatin yerino yetirilmasi;
a) Verilmis harokot aktinin ancaq yerina yetirilmasi ilo slagodar olan amillors digget yetirmok;

) Harokatin diyunll birlosmolarinin yerine yetirilmosine digget yetirmok.
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18. Sadalananlardan, 10 yasina godar sagird iiciin su gobul edilmanin diizgiin iisulu hansidir?

5) 50-100 ml. Magqdan 15 dag. avval maye gabul etmok;
0) 50-100 ml. Magqdoan 30 dag. avval maye gabul etmok;
a) 150-200 ml. Masqdan 45 dag. avval maye gabul etmak;
@) 150-200 ml. Masqdan 60 dog. avval maye gobul etmok.
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19. Sadalananlardan, zirakliyin inkisaf etmasina sarait yaradan iki fiziki xtsusiyyat hansidir?

5) Surat vo elastiklik;
0) Surat vo guc;
o) Elastiklik va doztimlullk;

) Elastiklik va glic.
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20. Ibtidai marhala sagirdlorinin oynag iyoqalarmin zadalonmomasi prevensiyas1 maqgsadi ilo dartilma moasqlarindan

sokilda tosvir olunmus pozisiyadan hansinin yerina yetirilmasi moaslahat edilmir?
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21. Fiziki masqin yiiklanma saviyyasini 6lgmak t¢lin sadalanan gostaricilardan hansim istifada etmalisiniz?

5) Harakat intensivliyinin hacma nisbati géstaricilarindan;
0) Hokatin yerina yetirmoa mirokkabliyini tosvir edon gostaricidan;
o) Dartilma harakatlari naticesinds amals galon dartilma gostaricilorindan;

©) Urak déyuntisu tezliyinin hesablanmasi naticasinds alian gostaricidan.
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22. Sadalanan hansi fiziki masqlor gimnastika masqlarine aiddir?

5) Diranarak hoppanma va irsliyuvarlanma;
0) Top atma va hiindirliys hoppanma;
a) Turnikds masq ve halgalardan sallanma;

) Irali-geri gagma vo idman yerisi.
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23. “Sira ilo durma” sarhina hansi tasvir uygundur?

5) Sagirdlor Uz-Uzo sirada ardicil diiziiliiblar;
0) Sagirdlar bir-birinin yaninda bir diiz xattds dizdlublor;

o) Sagirdlar bir-birinin arxasinda duzulUblar;

) Sagirdlor bir-birinin arxasinda iki vo ya daha ¢ox sirada duzulUblor.
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24. Dlzgamatin pozulmasina asason hansi1 amil sabab olur?

5) Dlzgun gidalanmama rejimi;
o) Suratli boyatma;
o) Zoif ozalo toxumast;

) Kooprdinasiya qabiliyyatinin zoiflomasi.
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25. Sagirdin fiziki inkisafin1 qiymatlondirmak iiciin sadalanan hansi xiisusiyyatlordon istifado etmok lazimdir?

5) Dikdurma, saglamliq vo fiziki xassolorin inkisaf gostoricilorindon;
®) Idman nailiyyatlorini va fiziki hazirliq soviyyasini tosvir edon gostaricilorindon;
o) Hoyat iiciin vacib olan horakatlor gabiliyystinin saviyye vo keyfiyyet gostoricilorindon;

) Fiziki qabiliyyatlorin inkisaf soviyyosinin vo keyfiyyatinin gostoricilorindan.
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26. Sakildo verilmis masqcilor arasindaki masafo hansi terminls ifads olunur?

s) Interval;
0) Masafs;

3) Aralig; @ f’é 3
. | I

@) Ayirict.



27. Sadalananlardan, 7-8 yash usaqlarin aerobik qabiliyyatlarini giymatlondirmak iiciin hansi testdon istifads etmok

magsadouygundur?

5) 1,6 km masafada gagma;
d) Irali-geri gagcma;
) Turnikdan sallanma vo dartilma;

) Jimetmo.
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28 — 32. Aciq sonlu tapsiriq

Tapsirigin talimati1 — Tapsiriq sizdon verilmis masalalor haqqinda asaslandirilmis miizakirani talob edir. Tapsirigin sartini vo
sual1 diggatlo oxuyun. Noazara alin ki, cavab konkret vo suala adekvat olmalidir. Cavablar1 cavablar varagasindo mivafiq

tapsiriq liclin ayrilmis sahayo yazin.
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28. VI sinif sagirdlari mini-handbol (al-topu) oynama gorarina goaldilor, komanda yaratmaga cahsdilar va farqli

variantlar: gordilar: (4 xal )

Variant 1. Komandada 4 oyuncu va 1 gapigt olmalidir.
Variant 2. Komandada 5 oyuncu va 1 gapig¢i olmalidir.
Tayin edin:

1) Hansi variant diizdiir?

2) Cadvalds yazin: 1. Bu yasda oynaya bilocok topun o6l¢iisii; 2. Oyun muddatini; 3. Bir taymin miiddatini.
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29. Bir insandan digar insana B hepatitin hansi yolla kecdiyini codvalda yazin. (3 xal)
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30. Inkisafetdirici qgiymoatlondirms vasitalorini yazin: (3 xal)
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31. Bronxial astmasi olan sagirdin agrilarimi azaltmaq Ucin 5 amil yazin.

(Yalniz ilk 5 cavab giymotlondirilocok - 5 xal)
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32. Badan tarbiyasi darsinda tovsiya edilan izahat metodlarim yazin.

(Yalniz ilk 4 cavab giymatlondirilocok - 4 xal)
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33 - 36 tapsiriq — ,,93805Mm0B0s - dizdir - dgsMmas - sahvdir”

Tapsirigin talimati1 —Verilmis tapsirigi digqstlo oxuyun. ©gar middoan1 diizgiin hesab edirsinizss, bu toqdirdo mivafiq
xanani qeyd edin. Belo halda sorh etms talob olunmur. Ogor middoani sohv hesab edirsinizss, bu taqdirde miivafiq xanani
geyd edin va cavablar varaqginin miivafiq tapsiriq ti¢iin ayrilmis sahasinds dlizgiin ifadasini yazin. Dlzgtn cavab bir xalla

qiymatlondirilir!
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33. MUsllim sagirds yellanma masqinin texnikasini izah edir vo sonraki tolimat1 verir: Yellonma mosqlorine butin
dinamik magqlor aiddir hans1 ki, idman avadanliglarina gticlo dironarok sallanmaya ke¢cmo vo yellonarak biitov daironi

baglamagla yerino yetirilir. (2 xal)
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34. Ikinci sinif sagirdi yarim dogiqadon 3 daqigoyadok 30 metr masafani sorbast qacir. (2 xal)
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35. 9traflarin qirilmasi zamani, tibbi miassisays aparilmadan avval atrafin formasimin barpa edilmasi tovsiys edilmir

(dlizaldilmasi). (2 xal)

38



36. Baslangic etapda atma vo tutma texnikasim eyni vaxtda oyrotmok va sagirdlari cUtliklorde masq etdirmak

maslahatdir. Biri atir vo atmam 6yranir, digari tutur vo tutmani 6yranir. (2 xal)
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37 - 40 Tapsiriq — uygunlugun miiayyan edilmasi.

Tapsiriq iiciin talimat — A siitununda verilmis sarto B siitununda verilmis ehtimal olunan cavabi uygunlasdirin. Nozars alin, bir

sarto yalmiz bir cavab uygun golir. Diizgiin cavablar1 cavablar varagesinin miivafiq xanasinda qeyd edin.
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37. A siitunda verilmis sarh ilo B siitunda verilmis terminlor arasindaki uygunlugu miiayyan edin. (4 xal)

N Sorh (A) Termin (B)
37.1| Toazyigin kaskin suratds diismasi ilo husun itirilmasi. 5) Urakgetmo
d) Gilnvurma
37.2| Qurulus bitovliyliinin pozulmamasi ilo toxumanmn| @) Cixiq
qapal1 zodolonmosi, agr1 vo sis ilo bag verir. ©) Burxulma
37.3| Havanin yiikksok temperaturu vo ritubstliyindon 9) Qiriq
yaranan agil qarigmasi. g) Istilikvurma
37.4| Giicli  agnn ilo, oynag harokatinin  koskin ) 9zalonin dartilmas:
mohdudlasmasi.
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38. A siitunda verilmis masqlar ilo B siitunda verilmis terminlor arasindaki uygunlugu miiayyan edin. (4 xal)

Fiziki masqlar (A)

Terminlor (B)

38.1
38.2 e
38.3 ?\

38.4

5) Ayaglara diranarak dayanmaq

0) Ollara diranarak yarim¢iqoturmaq
o) Tutunaraq tarazhq

©) “Qaranqus” tarazhg

9) Dizlara diranarak yarim¢iqoturmagq
q) Carpaz tarazhq

%) irali diisma
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39. A siitunda verilmis sarhlar ilo B siitunda verilmis terminlor arasindaki uygunlugu miiayyan edin. (4 xal)

Terminlor (B)

Sorh (A)
39.1| Ust sotho diismiis osyanin geriya atilmasi;
39.2| Ayaglar yanlara arali, agirliq hor iki ayaga diisiir;
39.3| Ayagin biri iraliys, ikincisi barmagin ucu ilo davana, 0n
ayag isa iraliya tam ayaq tagi tizorins atilir;
39.4| Diz vo bud-¢anaq oynagini ayarok bir ayaq enli addimla

iroli atilir, arxa ayaq iso diizdir vo biitiin ayaq tagi

dosomoyo toxunur.

5) Qruplasdirma

0) Diismo

o) Tokan

©) Yuxar1 hoppanma

9) Ayaqlar1 yana acaraq durma
3) Ardicil addimla yerimo

®b) Sorbast durma
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40. A siitunda verilmis mosqlar ilo B siitunda verilmis motorik bacariglar terminlori arasindaki uygunlugu miiayyan

edin. (4 xal)
Fiziki masqlar (A) Terminlor (B)
40.1 d 5) Saquli tarazhq
i
S/ ft 0) Ayaqlar1 yana acaraq irali hoppanma
L - .
40.2 - 'i» i o) Enina hoppanma
{l =P, @) Iraliys hoppanma
« “
40.3 v 5’ o . 9) Yuxari hoppanma
'f . 3 g 3) Hoppanaraq yerimo
« bV I <
40.4 re Ie s -
< L <& * < < >
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