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ტესტირების შეფასების სქემა - ფიზიკურ აღზრდასა და სპორტში 

1 - 27.   დავალებების სწორი პასუხები (თითო სწორი პასუხი 1 ქულა) :
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28. – 32 დავალებების შეფასების სქემა: 

დავალება  28. 

1. ვარიანტი N1    -    1 ქულა.

 

სულ  4  ქულა 

N 

28.1 N0 – N1        -      1 ქულა. 

28.2 10-20 წთ.      -     1 ქულა. 

28.3 5-10 წთ.       -      1 ქულა. 



დავალება  29. 

სულ   3  ქულა . 

დავალება  30. 

1. ზეპირი (სიტყვიერი) კომენტარი;  2. წერილობითი კომენტარი;  3. თვითშეფასება/ 

ურთიერთშეფასება (რუბრიკა),  შუალედური შეფასება  შემაჯამებელი  ტესტირებით, 

შემაჯამებელი დავალება .  

  3 ქულა . 

დავალება   31. 

1. ძლიერი ფიზიკური  დატვირთვა;   2. ალერგენი (მაგ. ყვავილის მტვერი, ქიმიური საშუალებები, 

საკვები, მედიკამენტი);   3.  ამინდის/ტემპერატურის ცვლილება/სიცივეში ვარჯიში;   4.  

ვირუსული ინფექცია;  5. ძლიერი ემოცია. 

სწორდება მხოლოდ პირველი 5 პასუხი - 5 ქულა . 

დავალება  32. 

თვალსაჩინოების მეთოდი (საგნობრივ მოდელური და მაკეტური, სენსორული 

დემონსტრირება, მოძრაობის მიმართულების „შეგრძნების“ მეთოდი და სხვ.), 

სიტყვიერი/ვერბალური მეთოდი, ვიზუალური მასალის გამოყენების მეთოდი,  ლიდერობა, 

იდეომოტორული მეთოდი, ადაპტირებული ჩვენება. 

 სწორდება მხოლოდ პირველი 4  პასუხი     -    4 ქულა . 

N 

29.1. სისხლით   -    1 ქულა 

29.2. ნერწყვით  -    1 ქულა 

29.3 სქესობრივი  კონტაქტით  - 1  ქულა 



დავალება     33. – 36 .  - ,, ჭეშმარიტია - მცდარია “  

დავალებების სწორი პასუხი  ფასდება     2    ქულით 

33. ჭ მ 

სწორია შემდეგი ინსტრუქცია:   ქნევით ვარჯიშებს მიეკუთვნება ყველა დინამიკური ვარჯიში, 

რომელიც სრულდება სატანვარჯიშო იარაღებზე გაქნევით, მთლიანი ან ნაწილობრივ წრის 

შეკვრით. 

34. ჭ მ 

35. ჭ მ 

36. ჭ მ 

სწორია შემდეგი ინსტრუქცია: ტყორცნის და დაჭერის ტექნიკის სწავლება პირველ ეტაპზე  არ არის 

რეკომენდებული ერთდროულად, ასევე არ არის რეკომენდებული წყვილებში ვარჯიში. 

მ 



დავალება   37-40.   - შესაბამისობის დადგენა 
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